@ CENTRE CULTUREL ET SPORTIF
VULAINES SUR SEINE

STAGE FITNESS

avec KUNTANA
t\Reservez votre

4 Dimanche 11Juin 2023

- 14h30° é 17h30
- Compnx’e sportifP i'rre de Coubertin
3 VULAINEs /R SEINE

sur le theme BLANG

" M4h30 3 15h30 STEP
15h30 a 16h30 HIT TABATA (circuit training)

16h30'a 17h30 ZWMBA™

Participation : Pour les adhérents du CCSV : gratuit
5 € pour 1 heure de cours
Pour les extérieurs 8 € pour 2 heures de cours
10 € pour 3 heures de cours

Pour plus d’informations et pour la réservation : 06 71 28 95 58

Pensez a apporter serviette et bouteille d’eau

Courriel : ccsv.vulaines@gmail.com
Blog : https://vulaines-ccsv-sport-culture.com
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