
 

 

Vulaines-sur-seine, le 21 mai 2010 

MENUS DU MOIS DE MAI 2010 
 

 

 

LUNDI 3 MARDI 4 JEUDI 6 VENDREDI 7 

Salade verte 
Pamplemousse 

Tomate vinaigrette 
Concombre vinaigrette 

Pastèque 
Melon 

Betteraves vinaigrette 
Macédoine mayonnaise 

Sauté de porc 
sauce 

orientale 
Semoule 

Omelette 
Petits pois Bio 

Cordon bleu au 
fromage 

Chou fleur ciboulette 

Poisson mariné huile et 
citron 

Riz Créole 
 

Vache Grosjean 
Cantafrais 

Edam 
Mimolette 

 

Fraidou 
Chantaillou 

Petit suisse aromatisé 
Petit suisse sucré 

 

Compote 
pomme/ banane 
Compote pomme 

Liégeois chocolat 
Liégeois vanille 

 

Pêches au sirop 
Cocktail de fruits 

 

Fruits 
 
 

LUNDI 10 MARDI 11 JEUDI 13 VENDREDI 14 

Sardine et citron 
Maquereau à la 

tomate 

Salade harmonie 
Mélange crudités 

  

Oeuf dur sauce 
Mornay 

Epinards béchamel 

Sauté de boeuf aux 
olives 

Pommes sautées 
FERIE FERME 

Saint Paulin 
Montboissier 

Fromage fondu 
Cantafrais 

  

Fruits 
 

Compote de pomme 
Compote 

pomme/abricot 
   

LUNDI 17 MARDI 18 JEUDI 20 VENDREDI 21 

Melon 
Pastèque 

Saucisson sec 
cornichons 

Coupelle de volaille 
cornichons 

Salade Hollandaise 
Salade Coleslaw 

Salade verte 
Salade Nantaise 

 

Lasagnes à la  
bolognaise 

Pizza 
Salade 

Palet de Jambon au 
jus 

Haricots verts bio 

Filet de hoky pané 
Printanière de légumes 

 

Croix de Malte 
Cantafrais 

Petit suisse fruité 
Petit suisse sucré 

Yaourt sucré 
Yaourt aromatisé 

 

Fraidou 
Chanteneige 

 

Fruits Poires au sirop 
Abricots au sirop 

 
Cookies Flan gélifié chocolat 

LUNDI 24 : FERIE 

MARDI 25 JEUDI 27 VENDREDI 28 LUNDI 31 

Tomates vinaigrette 
Pomelos et sucre 

Concombre  fromage 
blanc 

Panaché de crudités 

Cervelas cornichons 
Mortadelle de volaille 

cornichons 

Macédoine Mayonnaise 
Maïs vinaigrette 

Omelette 
Tortis 

Cordon bleu 
Ratatouille/riz 

Filet de colin 
meunière citron 
Haricots beurre 

Saucisse de Francfort 
Coquillettes 

Fondu président 
Chantaillou 

Emmental 
Cantal 

Gouda 
Mimolette 

Yaourt nature sucré 
Yaourt aromatisé 

Compote 
pomme/fraise 

Compote pomme 

Flan pâtissier 
 

Fruits Fruits 

Les Maternels (servis à table) fonctionnent avec un seul choix (écriture en gras et en italique) 
Les Primaires (self) ont un double choix, en général, pour les entrées, fromages et desserts. 


