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MENUS DU MOIS DE FEVRIER 2010 

 

 

 
LUNDI 1 MARDI 2 JEUDI 4 VENDREDI 5 

Salade Farandole 

Salade Harmonie 
Pamplemousse 

Salade verte 
Betteraves vinaigrette 

Haricots verts 

vinaigrette 

Concombre vinaigrette 

Endives vinaigrette 

Saucisses de 

Francfort 

Lentilles 

Sauté de boeuf à la 

tomate 

Pommes rigolotes 

Jambon sauce 

provençale  

Semoule bio 

Filet de colin pané  

Haricots beurre 

persillés 

Camembert 

Carré de l'Est 
Yaourt nature sucré  

Yaourt aromatisé 
Mimolette coupe 

Saint Paulin 
Fromage blanc sucré 

Fromage blanc aux 

fruits 

Fruits Crêpe au sucre Fruits Moelleux au citron 

Cookies 

 

LUNDI  8 MARDI 9 JEUDI 11 VENDREDI 12 

Oeufs durs 

mayonnaise 

Sardines à l'huile et 

citron 

Salade de pomme de 

terre 

Taboulé 

Macédoine 

mayonnaise 

Salade de tomate et 

soja 

Carottes râpées  

Salade verte 

Escalope de dinde 

sauce colombo 

Petits pois Bio 

Nuggets de volaille 

Carottes Vichy 

Hachis parmentier Filet de colin meunière 

riz créole Bio 

Gouda 

Tomme noire 
 Yaourt aromatisé 

Yaourt nature sucré 
Bûchette mi-chèvre 

Bleu 

 

Edam 

Saint Nectaire 

Gaufre Parisienne 

Pompon Cacao 
Fruits Fruits 

 
Pêches au sirop 

Ananas au sirop 

LUNDI 15 MARDI 16 JEUDI 18 VENDREDI 19 

Salade de pâtes au 

surimi 

Blé à la Provençale 

Concombre au 

fromage blanc 

 

Mélange Catalan 

Chou rouge râpé 

vinaigrette 

Tarte fromage en 

bande 

 

Quenelles de volaille 

marengo 

Haricots verts 

Cubes de saumon 

sauce crème 

Pennes au pistou 

Sauté de poulet aux 

olives 

Riz Créole 

Jambon de Parisienne 

Epinards Bio 

Comté 

Emmental 

 Tome noire 

Saint Paulin 
Croq lait 

Fraidou 

Fruits Mille-feuille Compote pomme 

abricot 

Compote pomme 

banane 

Fruits 

Les Maternels (servis à table) fonctionnent avec un seul choix (écriture en gras et en 

italique). Les Primaires (Self) ont un double choix, en général, pour les entrées, fromages 

et desserts. 


