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MENU DU MOIS DE JANVIER 2010

LUNDI 4 MARDI 5 JEUDI 7 VENDREDI 8
Paté de volaille Tomates vinaigrette Concombre fromage Betteraves vinaigrette
Pomelos et sucre blanc Poireaux vinaigrette
Panaché de crudités
Escalope de dinde Omelette Cordon bleu Filet de colin meuniére
sauce curry Torsades Choux fleurs Semoule

Courgettes bio
béchamel

Yaourt aromatisé Fondu Président Edam Petit suisse fruité
Yaourt nature sucré Chanteneige Gouda Petit suisse sucré
Fruits Compote de pommes Galette des rois Fruits
Compote pommes ananas
LUNDI 11 MARDI 12 JEUDI 14 VENDREDI 15

Menus a 4 composantes

Carottes rapées
Panaché de crudités

Paté de campagne et
cornichons
Oeufs durs mayonnaise

Saucisse de Francfort
Coquillettes + Gruyere

Poulet roti
Pommes rigolotes

Pizza dinde champignons
Salade verte

Cubes de saumon a la
creme
Riz Créole Bio

Yaourt nature sucré Activia vanille Saint Paulin
Yaourt aromatisé Activia coco Tome noire
Fruits Compote pomme Fruits Banane au chocolat
Framboise
LUNDI 18 MARDI 19 JEUDI 21 VENDREDI 22
Salade de pommes de Salade grecque Tomates vinaigrette Chiffonade de salade
terre (Tomates concombre féta Céléri Rémoulade Salade d'endives

Salade pates au surimi

)

Boulettes de boeug

Colin sauce armoricaine

Carré de porc fumeé au

Filet de hoki nature et

sauce Bercy Jeunes carottes jus citron
Petits pois Bio Purée de pommes de Printaniére de légumes
terre
Fromage blanc sucré Port salut Emmental
Fromage blanc aux Riz au lait Coulommiers Cantal
fruits
Fruits Compote de pomme Liégeois chocolat
Compote pomme et Liégeois vanille
banane
LUNDI 25 MARDI 26 JEUDI 28 VENDREDI 29
Haricots verts Crépe au fromage Salade de tomates Mélange Catalan
vinaigrette Salade verte Salade fraicheur
Choux-fleurs
vinaigrette

Tortis bolognaise

Brochettes de dinde

Réti de veau sauce Bercy

Nuggets de poisson et

paprika Courgettes béchamel citron
Carottes vichy Bio Boulgour aux petits
légumes
Camembert Flan au chocolat Tome blanche Croq lait
Brie Flan & la vanille Tome noire Cantafrais
Fruits Fruits Beignet aux pommes Compote pomme fraise

Compote pomme abricot

Les Maternels (servis a table) fonctionnent avec un seul choix (écriture en gras et en italique)Les Primaires
(Self) ont un double choix, en général, pour les entrées, fromages et desserts.




